Anoreksija ir bulimija Metodas

Norédamos biiti lieknos kai kurios merginos samoningai ryztasi itin KO nNo Mma SéS | n d e kSO S ka ié|avi mas
mazai valgyti, netgi badauti. Ilgainiui jos praranda apetita, labai smar- L
kiai sulysta (6 pav.). Sis mitybos sutrikimas vadinamas anoreéksija, yra Kitno mases indeksas (KMI) — universalus tarptau-  |j mtys
labai pavojingas ir gali baigtis netgi mirtimi. DaZniausiai pasireiSkia mer- tiniu mastu pripazintas rodiklis ktino svoriui jvertinti. KMI rodiklis ne visada padeda tiksliai ivertinti svo-
ginoms ir jaunoms moterims (iki 25 mety). Eliminuodamas tigio faktoriy jis gana tiksliai parodo 1. Zmoniu populiaciioie Il)‘a labai ivairi lin dividu. kai
Anoreksija serganciai merginai sutrinka savo ktino suvokimas. Nors ji organizme susikaupusiy riebaly santykinj kiekj ir pa- o 4PoP Joey ! 5 .. 1 X
L o o . I . . kurie ganétinai nukrype nuo normos. Pavyzdziui, di-
liesa it Sakalys, tacCiau vis tiek mano esanti per stora. Ligoné laikosi lie- deda nustatyti, ar zmogaus svoris normalus. KMI ap- Lo vy .
. . e . . e s . _ . .. - - delio tgio, bet smulkaus sud¢jimo zmogaus KMI gali
- knéjimo dietos ir skrupulingai skaiciuoja kiekvieng kasnelj. Svorio pa- skaiCiuojamas zmogaus kino mase padalijus iS tgio o v o .
s e . Do o . Sy buti mazas, taciau riebaly kiekis organizme normalus.
L. didéjimas keliais gramais jai kelia panikg ir skatina dar griez¢iau regu- kvadrato: o . e e w1
o Ofabidt 2] . . . o . . Kai kuriy sportininky KMI yra didelis, taciau jy kiine
n LPuiki”figara — anoreksijos huOtl.I}ntyt.)a‘ arba. 1ntensy.\ila.u. sportuoti. Taip mergina patenka j uzburt i . riebaly beveik néra, nes didesne kiino masés dalj su-
padarinys ratg, is kurio labai sunku iSeiti. KMI ST, daro raumenys. Daug raumeny turinciy asmenuy, taip
A Anoreksijos padariniai ugis (m) x agis (m) pat nésciyjy sukaupty riebaly kiekis vertinamas ki-
rf "\ g L0 * Organizmas kaip energijos Saltinj ima naudoti raumeninio audinio - o o tais budais.
e baltymus, nes riebaly atsargos jau iSeikvotos. Kiti KMI skaiciavimo buadai Vaiky i iU KM
. @y .'\I:"»- f' Ll * Létéja medziagy apykaita, todél sumazeja kiino temperatiira, reteja KMI apskaiciuoti galite naudoti internete esancias alky I paaugiy
= ' pulsas, uzkietéja viduriai. skai¢iuokles. Ie§kodami jy lietuviskuose tinklalapiuo- ~ Vaiky ir paaugliy KMI skaiciuojamas kaip ir suaugu-
= L ! IL_,_J_.. * Sustoja kiino augimas ir brendimas, dingsta ménesinés. se, sistemos paieskos langelyje jveskite zodzius KMI siyjy, taciau svoriui jvertinti naudojami kiti intervalai,
{ i T * PasireiSkia avitaminozés poZymiai: sauséja oda, slenka plaukai, pras- skaiciuoklé, uzsienio tinklalapiuose — BMI calculator ~ Kurie priklauso nuo amziaus. Pavyzdziui, 11 mety vai-
< & tai kresa kraujas ir kt. (angl. — Body Mass Index). kams antsvoris fiksuojamas vir§ 20 kg/m” Berniuky ir
‘A]  atsisakymas sutrikes kiino * Apima silpnumas, nitirios mintys, sutrinka miegas. Kai kurios naujo modelio elektroninés svarstyklés mergaiciy svorio jvertinimas jvairiais amziaus tarps-
Igyti suvokimas Sleai T : 15 ; iai iriasi i i i
Yo Kai kurias merginas ir moteris iStinka alkio priepuoliai, per kuriuos jos autorna'ltlskal apskalcluOJa ne tik KMI erlkll’ bet I s sl?1r1a51, nes Jie pradeda lv)r esti ne vient metu.
pradeda Slamsti kas papuola, o paskui, émus kankinti mintims, kad priaugs kiino riebaly bei raumeny mas¢ arba dalj procentais, Zemiau pateikiama tavo amZiaus paaugliy KMI ver-
svorio, dirbtinai sukelia Vén’lim . Tai ’ir i mitybos sutrikim ’— limij pagrindinei medziagy apykaitai eikvojamg energi- ity Rermizsls, 1Pl i, e et e 270 STt ar-
. , a gi mitybos sut as — bulimija. S malus
s(r S~ Nuolatiniai alkio priepuoliai sekina sergancios bulimija organizma. Li- Jos Kiek}. ’
L~ \| ﬁ.} gone jaucia nevisavertiSkuma, kalte, bjaurisi savo ktinu. Kaip ir anorek-
r,' I'I @ \R{ :\ sijos atveju, ji laikosi grieztos dietos, baiminasi priaugti svorio. Ligoné (k';'/v'n"z) Jvertinimas Pastabos
| :I h \._,;t Y v e « . . . . . « . .. _
L / N NN daZI.11%1u31e}1. gyv.enav(.iwglvlb.ac gyvenima: .ap'hnlflmams atrodq, kaq jimor Jokiu biidu nesilaikyti
2 o (4 maliai maitinasi, taciau i tikryjy badauja ir nieko nepasakoja apie alkio <185 |Permazas |lieknjimo dietos! Sitloma -
alkio dirbtinai sukeltas ~ priepuolius. ’ svoris keisti mitybg ir priaugti Siek
priepuoliai vémimas Mitybos sutrikimy priezastys yra biologinés ir socialinés (8 pav.). Daugu- tiek svorio. p— »
Anoreksijos (A) ir bulimijos (B) ma mokslininky sutinka, kad juos dazniausiai paskatina jvairios psichologi- Pageidaujamas rezultatas. / .
Lo . R e - . . Normalus |Siiloma ir toliau sveikai
pozymiai. nés problemos: nesutarimai su tévais, konfliktai mokykloje, Zema saviverte, 18,6249 | (\oris maitintis. nemazinti fizinio
baime biti atstumtai, vieniSumas ir kt. Blogiausia, kad ligoné dazniausiai aktyvumo.
Uzd uotys neigia turinti problemy, ir labai sunku jtikinti, jog jai reikia pagalbos. Didesné rizika susirgti Sirdies
. . . . ir kraujagysliy ligomis,
6. Kokios sveikatos ir bivio Priezastys Pozymiai 25299 |Nedidelis |/  iise Sitloma numesti
problemos kamuoja nutuku- antsvoris | orio keiciant mitybg bei
L. biologinés priezastys: . didi fizini ak
sius Zmones? polinkis svorio idinant f1zin} aktyvuma.
7. Tsanalizuok I pateiktus netekimas Galimi jvairs sveikatos
' . - %\} sutrikimai. Sitiloma numesti
duomenis. Padaryk iSvady. postamis: RS o o 30-39,9 |Nutukimas |svorio. Jei nepadeda KMI (kg/m?) -m
8. Pagal alygink anoreksi- Sehelesints suveldinne pakitusi (,uzburtas”) fiziniai tradiciniai budai, galimas N .
g palyg p g mitvba okyéiai ) idal, g <16,5 Per mazas svoris
ja ir bulimijg. Pakomentuok problemos sutrikimas y ratas /POKY medikamentinis gydymas. :
anoreksijos padarinius. \ . / 10 Didelis S\lfl;lgf 01;” ?EE&Z&?I Galimas | | 16,6-22,9 |Normalus svoris
v o e s . . sichinia . . . . .
9. Isnagrmek.lte ﬂ ir padlsk‘u—‘ socialinés prieZastys: r|)o cl)kyléi;il nutukimas chirurginis gydymas. 23-26,9 | Nedidelis antsvoris
tuokite apie mitybos sutriki- kino idealas Suaugusiuy K vertés ir rekomendacios >27 Nutukimas

my priezastis. n Mitybos sutrikimy prieZastys ir poZymiai. 14-15 mety paaugliy KMI vertés.
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