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Viktorijos istorija

Pradinéje mokykloje man puikiai sekési. Stropiai atlikdavau uzduotis, bu-
vau mégstama mokytojy ir klasés draugy. Tévai irgi buvo patenkinti mano pa-
siekimais.

Kai émiau brestiir kiek sustambéjau, teko isgirsti pasaipy dél savo kiino. Man
buvo 13 mety, kai nusprendZiau ko nors imtis. Internete radau informacijos apie
lieknéjimq ir padéjau laikytis dietos. Skaiciavau kalorijas, stengiausi valgyti kuo
maziau, lankiau sporto klubq. Deja, tai nedave laukto rezultato, as vis tiek bu-
vau per stora. Pradéjau dar labiau reguliuoti mitybq: atsisakiau pusryciy, per
pietus tik uzkgsdavau. Daznai apZiiirinéjau save veidrodyje, taciau figiira, mano
nuomone, buvo toli nuo idealios.

Kartq mama pamate mane vonioje ir nustero: ,Vaikeli, is taves liko vien kau-
lai ir oda!*. Paaiskéjo, kad mano ugis 1,60 m, svoris — 40 kg, taigi KMI < 16. Be
to, ménesiniy nebuvo jau tris menesius. Mama nusivedeé pas gydytojq. Jis dia-
gnozavo anoreksijq.

Nuo tada tévai pradéjo perdétai manimi ripintis. Jie nuolat siiilé ko nors uzkgsti, klausinéjo, ar valgiau mokyklo-
Je, apeliavo j sqzine. O as visiskai neturéjau apetito, net negaléjau pazvelgti j maistq. Nuolatiné prieZiiira labai ner-
vino, pradejome pyktis. Per porq menesiy netekau dar keliy kilogramy.

Vieng dieng pasidareé silpna, maniau, kad sustos Sirdis. Mane paguldé j ligonine. Dabar esu priziirima gydytojy.
Tevams jie pasake, kad esu per plaukq nuo mirties.

Ingos istorija

Man 23 metai. Esu jauna ir patraukli moteris. Dirbu administratore dide-
leje jmoneéje. Stengiuosi nepriekaistingai atlikti visus pavedimus. Esu draugis-
ka, mégstu bendrauti. Noriu turéti graziq figiirqg, todél riipinuosi mityba, va-
karais sportuoju. Nei artimieji, nei draugai nezino, kad jau ketverius metus
gyvenu dvigubq gyvenimgq.

Nuolatinis mitybos reguliavimas man tapo tikra kancia. Kartais grjzusi
namo nesusilaikau ir privalgau pyragaiciy, saldainiy, traskuciy, iki soties uz-
geriu kola. Tai tikra palaima, taciau paskui apima kaltes jausmas. Pradedu
galvoti, kaip a$ tokia apsirijélé atrodysiu. Tada einu j tualetq, susikisu pirs-
tus j gerkle ir viskq isvemiu. Slykstiis traukuliai, bjaurus skonis ir kvapas, bet
as neturiu kito pasirinkimo.

Neseniai iSsiskyriau su vaikinu. Visqg ménesj kankino depresija, persivalgy-
mo priepuoliai padaznéjo. AS beveik kiekvieng dieng kimsau visokj ,,Slamstq®,
o paskui vemiau. Norédama sureguliuoti svorj, pradéjau vartoti laisvinamuo-
sius vaistus. Jauciausi baisiai, todél nusprendZziau kreiptis | Valgymo sutriki-
my gydymo ir informacijos centrq Vilniuje. Kalbéjausi su gydytoja, diagno-
zavo bulimijq. Saké, laukia ilgas gydymas ir tik nuo manes pacios priklauso, ar iSgysiu.

Valgymo sutrikimy gydymo ir Uzduotys
informacijos centras 1. Kokie pozymiai rodé, kad Viktorija serga
Vasaros g. 5, LT-10309, Vilnius anoreksija?
Konsultacijai registruotis telefonu: 8 5 2625979 2. Kaip manai, kodél Inga susirgo bulimija?
EL pastas: info@valgymosutrikimai.lt 3. Kuo anoreksija panasi j bulimija? Kokiy jZitiri
www.valgymosutrikimai.lt skirtumy?

Fermentai ir virskinimas s

Su maisto kgsniu Zmogus praryja maisto medziagy, bet daugumos jy
organizmas negali tiesiogiai pasisavinti. Prie§ jsiurbiant maisto medzia-
gos privalo buti suskaidytos j smulkesnes tirpias sudedamasias dalis. Sis
procesas vadinamas vir§kinimu ir apima ne tik cheminius, bet ir mecha-
ninius procesus, kurie iSsamiau aprasyti 2 pav.

Zmogaus organizme virSkinimas vyksta vir§kinimo trakte. Greta
jo issidésciusios virskinimo liaiikos i§skiria virskinimo suléiy, kurios
specialiais latakais nuteka j virskinimo traktg. VirSkinimo sultyse yra
vir§kinimo fermenty.

Cheminiai procesai $~—-‘

Séilés — seiliy liauky iSskiriamas skystis, ku- { (
riame yra krakmolg skaidancios amilazés.

Skrandzio gleivinés liaukos iSskiria
skrafidzio sultis, kuriose yra druskos
riigéties ir pepsino.

Druskos ragstis:
* sukuria palankig terpe pepsinui veikti;
* naikina bakterijas;
* stabdo amilazés veikima.

Pepsinas:
* skaido baltymus.

Kepenys i$skiria tulZj. Tai $arminis

skystis, kuriame yra iStirpusiy tulzies

drusky. Jis kaupiasi tulzies pisléje.
TulZis:

* neutralizuoja i$ skrandzio atslinkusig
maisto tyre;

* riebalus padalija j mazus laselius.

Kasa isskiria kasos sultis. Jose esan-
tys jvairts fermentai skaido anglia-
vandenius, baltymus ir riebalus.

Plondsios Zarnos epitelio Iasteliy mem- -
branose esantys fermentai galutinai
suskaido angliavandenius ir baltymus =
pries jsiurbiant.

Cheminiai ir mechaniniai procesai virskinimo trakte.
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Virskinimas prasideda burnoje.

Mechaniniai procesai

— Dantys maistg su-

g~ smulkina j mazus
S gabalélius.

Susitraukdami skran-
dzio sienelés raume-
nys sumai$o maistg su
skrandzio sultimis, su-
sidaro pusiau skysta

— maisto tyre.

~ Susitraukdami plo-
nosios zarnos siene-
lés raumenys sumaiSo
maisto tyre su tulzimi
ir kasos sultimis.

Per parg seiliy liaukos iSskiria
beveik 2 litrus seiliy, skrandis —

2 litrus skrandzio sulCiy, kepenys —
1 litrg tulZies.




