Pagal skaidomas maisto medZia-
gas fermentai skirstomi j tris
grupes:

* karbohidrazés —
skaido angliavandenius
(angl. carbohydrates —
angliavandeniai);

* lipazés — skaido riebalus
(angl. lipide — riebalai,
lipidai);

* proteazés — skaido baltymus
(angl. proteine — baltymai).

Angliavandeniai
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Virskinimo fermentai

Daugelis fermenty veikia lasteliy viduje. VirSkinimo fermentai yra ki-
tokie. Juos gamina specialios liaukinés Igstelés ir iSskiria j iSore. Tokiy
lasteliy gausu virSkinimo liaukose, pavyzdziui, kasoje. Fermentus i$ski-
rianCiy liaukiniy lgsteliy taip pat yra burnos ir skrandZio gleivinése.

Liaukiniy Igsteliy iSskirti fermentai patenka j virSkinimo traktg, sumai-
$omi su maistu ir ima jj skaidyti. Zmogaus vir§kinimo trakte veikia maz-
daug Simtas fermenty.

Angliavandeniy virskinimas

Angliavandenius skaido karbohidrazes. Prie Sios grupés priskiriama
amilazé, kuri nuo ilgy krakmolo molekuliy ,,atkerpa“ i§ dviejy Ziedy su-
darytas maltozes molekules. Amilazeés yra seilese ir kasos sultyse. Sei-
liy amilazé pradeda skaidyti krakmolg iki maltozés, o §j darbg plonojoje
zarnoje tesia kasos amilaze. Paskui maltozg skaido maltazé, kurios yra
plonosios zarnos epitelio Igsteliy membranose. Maltaze ,,sukarpo® mal-
tozeés molekules j sudedamagsias dalis — gliukozeés molekules.

Baltymai Riebalai
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Maisto medZiagy skaidymas virskinimo trakte.
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Seiliy liaukos Burnos ertmeéje Amilaze Krakmolas Maltoze
Skrandzio gleiviné Skrandyije Pepsinas Baltymai Peptidai
Kepenys Plonojoje Zarnoje Eﬁé?:rsn?égtsg),; Riebalai Riebaly laSeliai
Amilazé Krakmolas Maltoze
Kasa Plonojoje Zarnoje Tripsinas Baltymai Peptidai
Lipazé Riebalai Glicerolis, riebaly ragstys™
] L. Maltazé Maltoze Gliukoze*
zp(i)tlé (l)isslos £arnos Lasteliy membranose Sacharazé Sacharozé Gliukozé, fruktozé*
Peptidazé Peptidai Aminortgstys*

n Virskinimo fermenty jvairove.
Baltymy virskinimas
Baltymus skaido proteazés. Prie $ios grupés priskiriamas pepsinas, ku-
rio i$skiria liaukinés Igstelés skrandzio gleivingje. Sis fermentas ilgas bal-
tymy molekules ,,sukarpo* j trumpesnes atkarpas — peptidus. Kasos sulty-
se yra kito baltymus skaidancio fermento — tripsino, kuris t¢sia pepsino

pradétg darbg. Galiausiai plonosios Zarnos epitelio 13steliy membranose
esanti peptidazé peptidus suskaido j aminortig$¢iy molekules.

Riebaly virskinimas

Tulzis veikia panasiai kaip indy ploviklis — riebalus padalija j smulkius
lagelius. Sis procesas vadinamas emulgavimu ir yra labai svarbus virs-
kinimui, nes padidina fermenty veikiamg riebaly pavirSiaus plota. Rie-
balus skaido kasos i$skiriamas fermentas — lipazé. Ji riebalus ,,sukarpo*
j glicerolio ir riebaly riig§¢iy molekules.

Galutiniai virskinimo produktai

Kaip matai, maisto virskinimas vyksta keliais etapais. Kiekviename vei-
kia vis kitas fermentas. Galiausiai didelés ir sudétingos maisto medziagy
molekulés suskaidomos iki gliukozés (arba kity monosacharidy), amino-
riigsciy, glicerolio ir riebaly ragsciy (3 pav.). Visos Sios medziagos yra
tirpios, todel gali prasiskverbti pro Zarny epitelio sieneles.

Aplinkos salygy jtaka fermenty veiklai

Tu jau zinai, kad fermenty veiklg lemia terpés temperatiira. Visame
virskinimo trakte ji artima optimaliai (+37 °C), iSskyrus tuos atvejus, kai
j skrandj patenka Salto maisto. Tada turi praeiti kazkiek laiko, kol jis su-
Syla ir ima veikti fermentai.

Fermenty aktyvumag taip pat lemia terpés pH, taciau vieni virskinimo
fermentai geriau veikia riig§tingje, kiti — Sarminéje aplinkoje (5 pav.). Dél
to skirtingose virskinimo trakto dalyse organizmas palaiko nevienoda pH
rodiklj. Pavyzdziui, pepsinas optimaliai veikia stipriai rigstineje aplinkoje
(pH = 2). Tokig terpe jam skrandyje sukuria druskos raigstj iSskiriancios
liaukinés Igstelés. Tripsinas optimaliai veikia silpnai Sarminéje aplinkoje
(pH = 8). Tokig terpe plonojoje Zarnoje sukuria tulZis, kuri neutralizuo-
ja i8 skrandzio atslinkusig rugscig maisto tyre.

* - Sios medZiagos gali bati jsiurbtos

fermento aktyvumas

pepsinas tripsinas
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H Pepsino ir tripsino aktyvumo

priklausymas nuo terpés pH.

Uzduotys

1. Kodél suvalgytas maistas
privalo buti suvirSkintas?

2. I$nagrinék ¥ ir apzvelk
cheminius bei mechaninius
virS§kinimo procesus.

3. Kodel ilgai kramtomas bato-
nas tampa saldaus skonio?

4. Nurodyk skrandzio sulCiy
sudedamuyjy daliy paskirt;.

5. Kokiomis savybémis pasizy-
mi tulzis? Kas ja iSskiria ir
kaupia?

6. Kuo ypatingos kasos sultys?

7. Kaip skirstomi virSkinimo
fermentai?

8. Naudokis [l ir nurodyk, j
kokias molekules virskinimo
trakte suskaidomos maisto
medziagos. [vardyk fermen-
tus, kurie atlieka $j darba.

9. Pagal H nurodyk optimaly

pH pepsinui ir tripsinui.

11




