A Virskinimas is arciau

Burnés ertmé. Ertmé,
kurioje yra dantys, liezuvis.
Cia maistas smulkinamas ir
suvilgomas seilémis.
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Séiliy liaiikos. ISskiria seiles. —

trachéja

Zmogaus vir§kinimo traktas panasus j vamzdj. Tai mazdaug 10 m il-
gio organy sistema, kuri tesiasi nuo burnos iki i§einamosios angos. Zmo-
gaus kune ji iSsitenka tik todel, kad pilvo ertméje yra smarkiai suraity-
ta. Kiekviena virskinimo trakto dalis ir greta esancios virSkinimo liaukos
atlieka skirtingas funkcijas (1 pav.).

Ryklé. Piltuvo pavidalo
vamzdis, jungiantis
burnos ertme su stemple.

Stemplé. Mazdaug sprin-
P d219 ilgio Vamzle, kurl}lo
| maistas slenka j skrandj.

Képenys. ISskiria tulzj ir at-
lieka daug kity su virSkinimu
nesusijusiy funkcijy.

Gaubtiné zarna.
Joje jsiurbiamas
vanduo ir mineralai.

AKkléji Zarna. Neat-
lieka jokiy funkcijy.

Storéji | Kirméliné atauga.
Zarna | Neatlieka jokiy

Tiesioji zarna. Cia
i$ nesuvirskinty li-
kuciy formuojasi
iSmatos.

Zmogaus virskinimo sistema.
12

funkcijy. —

raukas

Skrafdis. Raumeninis
maisas, kuriame maistas
maiSomas su skrandzio
—— sultimis ir virsta tyre.

- i
L Kasa. ISskiria kasos sultis.

_ DvylikapiFsté
7arna. Sioje Zarnos
atkarpoje mais-

tas maiSomas su
tulzimi ir kasos
sultimis.

Plonoji
Zarna

Klubiné zarna.
Cia jsiurbiamos
maisto medZziagos.

ISeinamdji anga.
ISmaty Salinimo anga.
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Zmogaus galvos pjavis (A) ir rijimo refleksas (B).

Virskinimas burnoje

Burnos ertmeje turime trisdeSimt du skirtingy rtsiy dantis. Vienus nau-
dojame maistui atkasti, kitus — susmulkinti, sutrinti. Kuo geriau susmul-
kinamas maistas, tuo didesnj jo daleliy pavirsiy veikia fermentai ir virs-
kinimas tampa efektyvesnis.

Kramtydami vartome maistg lieZuviu ir suvilgome seilémis. Tai
skaidrus skystis, kurio i$skiria trys didesnés liaukos ir daugybeé mazy
liaukuciy burnos gleivingje. Seilése yra amilazés, gleiviy ir antisepti-
niy medziagy.

I§ susmulkinto maisto burnoje susidaro glitus gumulas, kurj staigiu
judesiu nuryjame. Sis procesas ne toks paprastas, kaip atrodo i§ pirmo
zvilgsnio (2 pav. B). Pradinis rijimo etapas yra valingas veiksmas. Kai tik
maisto gumulas palieCia minkstajj gomurj, toliau viskas vyksta automa-
tiSkai. Nurytas kietas maistas per 6-8 s nukeliauja iki skrandzio. Skystis
§j kelig jveikia greiciau.

Maisto slinkimas

Virskinimo trakto vidus iSklotas epiteliu, kuriame yra liaukiniy Igste-
liy. Jis nuolat atsinaujina, nes slenkantis maistas nutrina pavirsines 13s-
teles. Liaukiniy lgsteliy iSskiriamos gleivés palengvina maisto slinkima
ir saugo glezng dengiamajj audinj nuo mechaniniy pazeidimy.

Virskinimo trakto sienelés susideda i$ keliy raumeny sluoksniy. Vie-
name sluoksnyje raumeninés skaidulos iSsidésciusios iSilgai maisto slin-
kimo krypties (iSilginiai raumenys), kitame — skersai maisto slinkimo
krypties (ziediniai raumenys). Toje vietoje, kur susitraukia ziediniai rau-
menys, virSkinimo traktas susiauréja. Pakaitomis susitraukdami jie su-
formuoja banga, stumian¢ia maista tolyn (3 pav.). Sis procesas vadina-
mas peristaltika. Stemplés peristaltika tokia veiksminga, kad Zmogus
gali gerti netgi stovedamas aukstyn kojomis (4 pav.).

Zarnyno peristaltikai biitinos skaidulinés medziagos. Jos nevirskina-
mos, taciau dél savo struktiiros sugeria vandenj. Maistas, kuriame yra
daug skaiduly, smarkiai iSbrinksta ir jtempia zZarny sieneles, o tai skati-
na zarnyno veikla. Be to, grubleéty skaiduly dirginamos liaukinés lasteles
gausiau i$skiria gleiviy ir maisto slinkimas dar paspartéja. Sis procesas
padeda iSvalyti Zarnyna ir reguliariai tustintis. Jeigu Zzmogus valgo mais-
ta, kuriame mazai skaiduliniy medziagy, gali uzkieteti viduriai.
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Maisto slinkimas virskinimo traktu.

n Jmanoma atsigerti netgi tokioje
padétyje.



