Skrandis
stemplé

skrandzio gleiviné

prievarcio raukas

dvylikapirsté zarna

Skrandzio sandara.

oras

maisto tyré

n Skrandzio sienelés judesiai.

Maisto Virskinimo skrandyje
produktai P trukmeé
Ryziai, pienas, © 1-2val.

virta ir kepta Zuvis

Bandelés, kiausiniai, 2-3val.
bulvés, grietiné

Juoda duona, 3-4val.
virta viStiena ir jautiena

Zirniai, pupelés, 4-5val.
kepta jautiena, rikyta mésa

Kepta vistiena 5-7 val.

ir kiauliena

Zuvies konservai 7-9 val.

(aliejuje)

vairiy produkty virskinimo skrandyje
trukme.
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raumeniné sienelé

Skrandzio gleivinés liauka
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Skrandzio sienelé
gleives

epitelis liauky latakai iEskiriancios

lastelés
{ § o pepsing
- - iSskiriancios
skrandzio 5 lastelés
gleivine 53 =
druskos ragstj
W | Eallh iSskiriancios
-~ raumeny lastelés
sluoksnis

[vairiose virSkinimo trakto vietose yra ziediniy raumeny, kurie vadina-
mi raukais. Kai $ie raumenys susitraukia, virskinimo traktas toje vietoje
»uzdaromas® — taip jo dalys gali biiti atskiriamos viena nuo kitos.

Stemplés apacioje esantis raukas neleidZia skrandzio sultims kilti j vir-
Sy. Tiesa, kartais jis veikia ne taip, kaip turéty ir skrandzio sulCiy iSsilieja
j stemple. Jy nudegintas epitelis sukelia nemalony jausma, sakome: ,,ré-
muo éda“. Virskinimo trakto pabaigoje, prie iSeinamosios angos irgi yra
raukas. Kai tiesiojoje zarnoje susikaupia nesuvirskinty maisto likuciy,
zmogus nueina j tualety, atpalaiduoja §j rauka ir iSsitustina.

Virskinimas skrandyje

Skrandis — organas raumenineémis sienelémis, kurios gali iSsitemp-
ti. Apatinéje dalyje esantis prievarcio raukas sulaiko maista ir kurj lai-
kg neleidzia praslinkti kiaurai. Svarbiausia skrandzio funkcija — kaupti
ir apvirSkinti maistg paverciant tyre, paskui mazomis porcijomis iSstum-
ti j zarnyna.

Skrandzio vidus iSklotas rauksléta gleivine. Raukslese yra liaukiniy 13s-
teliy, kurios i$skiria druskos riigsties (HCI), virskinimo fermenty, glei-
viy (5 pav.). SusimaiSiusios jos sudaro skrandzio sultis — skaidry, bespal-
vj stipriai ragstinj skystj. Skrandzio sultyse yra baltymus virskinancio
pepsino. Druskos riigstis sukuria palankig terpe Siam fermentui veikti ir
sunaikina daugumg j vir§kinimo traktg patekusiy bakterijy.

Skrandzio sienelés reguliariai susitraukia ir maisto tyré nuolat maiSo-
ma su skrandzio sultimis (6 pav.). Kiek laiko skrandyje virSkinamas mais-
tas, priklauso nuo jo sudéties ir struktiiros. Vanduo ir kiti skysciai skran-
dyje uzsibtina vos kelias minutes. Ryziy kos¢ virSkinama porg valandy,
o riebi kiauliena gerokai ilgiau (7 pav.).
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n Kepenys ir kasa. Virskinimas dvylikapirstéje Zarnoje.

kasa

kasos latakas

Virskinimas dvylikapirStéje zarnoje

IS skrandzio apvirSkinto maisto tyrée iSstumiama j plonaja zarna, tiks-
liau, j prieking jos dalj — dvylikapirstg Zarng. Tokj pavadinima ji gavo dél
savo ilgio, kuris apytiksliai lygus dvylikos pirsty plociui. ] $ig Zarng atsi-
veria kasos ir tulzies latakai (8 pav.). Kasos sultyse esantys keletas fer-
menty skaido ir baltymus, ir angliavandenius, ir riebalus. Tulzies drus-
kos emulguoja riebalus ir taip padeda lipazei atlikti savo darbg. Tulzis ir
kasos sultys neutralizuoja i§ skrandzio atslinkusig maisto tyre. Tai labai
svarbu, nes kasos iSskiriami fermentai optimaliai veikia tik silpnai Sar-
minéje terpéje.

Plonosios zarnos gleivingje irgi yra liaukiniy Iasteliy, taciau jy iSsky-
ros vir§kinime nedalyvauja. Plonosios Zarnos epitelis prisitaikes jsiurbti
suskaidytas maisto medziagas. Tiesa, dengiamojo audinio lgsteliy mem-
branose yra fermenty, kurie prie§ jsiurbiant galutinai suskaido nevisis-
kai suvirskintus angliavandenius ir baltymus.

Apsauga nuo susivirSkinimo
Liaukinés lgstelés skrandyje ir kasoje iSskiria baltymus skaidanciy fer-
menty. Kodél jie nesuvirskina paciy liauky arba skrandzio sieneliy? Pasi-
rodo, Sie fermentai sintetinami ne-
aktyvios formos ir pradeda veikti
tik pateke j tam tikras sglygas. Pa-
vyzdziui, pepsinui aktyvuoti reikia
druskos rugsties, tripsinui — kito
fermento, kurio iSskiria liaukinés
lastelés plonojoje zarnoje. Skran-
dzio ir zarny sieneles iS vidaus
padengtos gleivémis, ne tik geri-
nanc¢iomis maisto slinkimg, bet ir
sauganciomis audinius nuo agresy-
vaus riigsciy bei Sarmy poveikio.

n Mesa istirpo tik treciajame
meégintuvélyje. Tai rodo, kad pepsinui
aktyvuoti bitina druskos ragstis.

Arzinaiz
Prie pilvo pridéjus ausj, galima iS-
girsti dusliy garsy. Sakome, kad pil-
vas gurguliuoja. Skylant maistui
virSkinimo trakte, iSsiskiria dujuy,
kurios slenka kartu su maisto tyre.
Susitraukiant Zarny raumenims, Sis
miSinys slysta palei Zarnos sienele ir
sukuria garsg.
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1. Naudokis [l ir paeiliui is-
vardyk visas virSkinimo
trakto dalis, pro kurias slen-
ka nurytas maistas. Trumpai
nusakyk jy funkcijas.

2. Kodeél labai svarbu gerai su-
kramtyti maista?

3. I$nagrinék ¥ ir paaiskink,
kaip nuryjamas maistas.

4. Pagal Flpaaiskink, kaip virs-
kinimo traktu slenka maistas.
Kuo Siam procesui naudingos
skaidulinés medziagos?

5. Kas yra raukas? Rask kelis
tokius darinius [l ir nuro-
dyk jy paskirtj.

6. Naudokis B ir iSvardyk
medziagas, kurias iSskiria
skrandzio gleivinés liauki-
nés Igstelés. Nurodyk $iy is-
skyry paskirtj.

7. Pagal |l suskirstyk produk-
tus j lengvai ir sunkiai virs-
kinamus.

8. Naudokis || ir nusakyk dvy-
likapirSteje Zarnoje vykstan-
Cius virskinimo procesus.

9. PaaiSkink, kodél pepsinas
nesuvirskina jj iSskirianciy
liaukiniy Igsteliy ir skran-
dzio sieneliy.
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